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LES ATELIERS AUTOUR DU SPECTACLE  
« SOUPES DE COULEURS  » 

 
 
 

 

Atelier théâtre  
Imaginaire, jeux corporel, émotions, scénettes  
Nombre d’enfants concernés : 10 
Durée : 1h00 
Coût : 50 euros 
Matériel fourni : accessoires, tissus, photos légumes 
 
Un atelier original qui organise le jeu théâtral autour des légumes !  
Comment devenir un légume au théâtre ? Physiquement, vocalement, émotionnellement… 
 Travail ludique et souvent collectif  qui finira par de véritables petites scénettes. 
 
1/ Travailler l’imaginaire en inventant des personnages légumes. D’abord on site des légumes, on les 
reconnait sur photos. Puis on trouve dans le corps les légumes  (carotte, choux, citrouille…) 
Ensuite, on compose un potager (travail plus choral) où on verra les légumes pousser, avoir chaud, 
froid… 
 
2/ Jouer des sentiments et des émotions : composer le masque de l’émotion, le mouvement et le 
rythme qu’elle entraine dans le corps, un son qu’elle évoque. 
 
3/ Expliquer des expressions utilisant les légumes en référence au spectacle.  
Le texte est truffé d'expressions et de jeux de mots autour des fruits et légumes (rouge comme une 
tomate, faire chou blanc, par la barbe de l'artichaut, avoir la pêche, en avoir gros sur la patate.) 
Une fois l’expression compris on la met en jeu en alliant le deux étapes précédentes (légumes et 
émotions) puis les mettre en scène. 
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Atelier musique  et bruitage  
 
Découverte d’instruments, apprendre la chanson du spectacle, bruitage une 
séance 
Nombre d’enfants concernés : 10 
Durée : 1h00 
Coût : 50 euros 
Matériel   fourni : instruments, accessoires 

 
 
L’atelier commence par la présentation des différents instruments du spectacle ( appeau à sanglier, 
vibraslap,  gong, calebasse, octoblock, sifflet à coulisse, sifflet à train, tambourin, xylophone, 
guitare/basse, guimbarde, cloches…).  
 
On apprend ensuite la chanson de la soupe accompagnée à la guitare. 
 
Enfin on rajoute des bruitages, des rythmes, sur la chanson de la soupe et sur des petites séances à 
bruiter. 
 
 
 

Atelier marionnette  
 
Création et manipulation marionnette légume /objet: 
Nombre d’enfants concernés : 10 
Durée : 1h00 
Coût : 50 euros 
Matériel  à fournir : légumes. 
 
Présenter le travail en penture d’Arcimboldo. 
Choisir ces légumes et créer sa marionnette 
Animer sa marionnette 
Petite scène de marionnette légume 
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Atelier art plastique  
 1/ Du noir et blanc à la couleur  
Les couleurs 
Nombre d’enfants concernés :  10 
Durée : 1h00 
Coût : 50 euros 
Matériel à  fournir : peinture, papiers, colle 
 

 
 
Un atelier pour faire surgir du noir et blanc la couleur.  
Préparation d’une œuvre commune : un potager, un champ qui a perdu toutes ses couleurs. 
Puis préparation des couleurs qui redonneront vie à notre paysage, trouver le bon ton, le bon 
mélange 
Pose des couleurs aux endroits choisis selon différentes techniques (à plat, point, brosse…) 
 
 
2/ Arcimboldo 
Les couleurs, et la composition de visage en clin d’œil à Arcimboldo 
Nombre d’enfants concernés :  10 
Durée : 1h00 
Coût : 50 euros 
Matériel à  fournir : peinture, papiers, colle 
Matériel Fourni : les légumes à découper. Images de tableaux d’Arcimboldo 
 
Faire connaissance avec le travail d’Arcimboldo. Repérer les différents composants. 
Puis un travail d’associations de formes (de légumes)  pour créer un personnage. 
 
 
 
 
 
 
 


